
DONACIÓN PLANIFICADA 

Su apoyo al bienestar mental en nuestra comunidad puede ser un legado poderoso y duradero. 

¿LOS PROBLEMAS DE LA SALUD MENTAL HAN AFECTADO SU VIDA O LA VIDA DE UN SER 

QUERIDO? 

Más del 25% de adultos en los EEUU bregan con problemas de la salud mental en algún punto 

de su vida. 

Un regalo a TMHA, sin importar el tamaño, puede hacer una gran diferencia en la vida de 

alguien tratando de recuperarse de la enfermedad mental.  

Con la donación planificada uno puede: 

● Crear un memorial para honrar a una amistad o ser querido

● Enfocarse en un programa de TMHA específico que quiere apoyar

● Contribuir directamente a los programas de Alojamiento y para personas sin hogar por

donar su casa a TMHA (Leaving Your Home to TMHA)

Hay cuatro maneras simples de hacer un regalo de legado a TMHA. Haga clic en cualquier de los 

íconos abajo para aprender más, o contacte a Michael Kaplan, director de compromiso 

comunitario, en ​mkaplan@t-mha.org​ o 805-540-6513. 
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